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TITOLO DI STUDIO 
 

• Conseguimento nel 2000 del Diploma di Maturità Scientifica presso il 
Liceo Scientifico “A. Tassoni” di Modena con il voto di 67/100. 
 

• Conseguimento nel 2003 del Diploma Universitario di Dietista con 
relativa abilitazione, presso la Facoltà di Medicina e Chirurgia 
dell’Università degli Studi di Modena e Reggio Emilia, con il voto di 
110 e Lode /110; 
 

• Conseguimento nel 2005 della Laurea triennale in Dietistica, presso 
la Facoltà di Medicina e Chirurgia dell’Università degli Studi di 
Modena e Reggio Emilia, con il voto di 110 e Lode/110;  

ISCRIZIONE ALL’ALBO 
Iscritta dal 21/03/2019 con il numero 92 all’Ordine Professionale 
Interprovinciale TSRM PSTRP delle Province di Modena e Reggio Emilia 

QUALIFICA E RUOLO 
PROFESIONALE 

Dal 01 dicembre 2012 ad oggi, Collaboratore professionale sanitario 
Dietista presso l'U.O Nutrizione del Servizio Igiene degli Alimenti e della 
Nutrizione presso il Dipartimento di Sanità Pubblica dell’Azienda USL di 
Modena. 

ESPERIENZE LAVORATIVE 

Dal 2003 al 2004: Tutor per gli studenti del 2° anno del Corso di Laurea 
in Dietistica della Facoltà di Medicina e Chirurgia presso l’Università 
degli Studi di Modena e Reggio Emilia 
 

Dal 2004 al 2012: Dietista presso l’Ufficio Qualità Prodotto dell’Area 
Emilia Est di CIR FOOD s.c. 
 

Dal 2012 ad oggi dietista presso l'U.O. Nutrizione del Servizio Igiene 
degli Alimenti e della Nutrizione dell’Azienda USL di Modena, con attività 
di: 
− valutazione dei menù offerti nella ristorazione scolastica e socio-

assistenziale del territorio provinciale; 
− sorveglianza nutrizionale regionale e nazionale per la fascia 

dell’infanzia e adolescenza; 
− educazione alimentare nelle scuole di vario ordine e grado; 
− promozione della sana alimentazione nella popolazione attraverso 

incontri divulgativi; 
− organizzazione e conduzione di tutti i progetti educativi rivolti alle 

scuole e promossi dall'U.O.Nutrizione; 
− counselling nutrizionale presso ambulatorio di prevenzione 

dell’obesità infantile legato a PDTA aziendale 
− tavoli intersettoriali per la promozione di sani stili di vita “progetti di 

Comunità” in diversi comuni della provincia di Modena 
− tavoli tematici regionali (ristorazione sostenibile, alimentazione 

nell’anziano, ecc.) 
− tutoraggio per il corso di Laurea in Dietistica della Facoltà di 

Medicina e Chirurgia dell’Università degli Studi di Modena e Reggio 
Emilia. 

ATTIVITA’ FORMATIVA, 
INFORMATIVA, SCIENTIFICA 

Ha partecipato a numerosi convegni e corsi di formazione in qualità di 
discente ed a centinaia di iniziative in qualità di docente. 
 
Co-Autrice di varie pubblicazioni (articoli/abstract) scientifiche e 
divulgative. 

Lingua straniera 
Ottima conoscenza parlata e scritta. Livello C1 del CEFR - Common 
European Framework of Reference for Languages. 
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